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SUNU

Degerli okuyucular,

Bu dokuman Baskent, Bilkent ve Hacettepe Universitelerinin
Glkemizde en 6nemli hastalik ve 6lim nedenleriarasindayer alantiitiin
kullaniminin énlenmesi konusunda ortak bir inisiyatif olusturularak
bilimsel zeminde Universitelerimizde yapabileceklerimizin temel
basliklarini icermektedir.

Universitelerimizde kampisleri kullanan biitiin  &grenci,
akademik, idari personelin yani sira topluma yoénelik duydugumuz
sorumluluklarimiz nedeniyle; kurumlarimizin 6zgiin kosullarinin da
farkinda olarak hazirlanmis bu yénlendirme dokiimaninin simdiki ve
gelecek nesillerin titlinstiz bir egitim ortaminin saglanabilecegine
olan algiya katki saglayabilmesini amacliyoruz.

Dinyada gin gectikce artan ‘tOtdnsiiz  Universite’
uygulamalarinin Gniversitelerimizde de giin gectikce hayat bulmasi
ve gerceklik kazanmasi Universitelerimizde uygulamalari géren ve
benimseyen kitlelerin de benzer calismalari yapabilmeleri icin bir
itici gic olabilir. Bu konuda yapilacak ve kat edilecek ¢ok mesafe
olmakla birlikte baslattigimiz bu girisimin éneminin ve degerinin de
farkindayiz.

Calismalarimizin  basariyla ilerleyebilmesi ve toplum
icin, rehberimizi kullanmak isteyen diger egitim kurumlarimiz/
Gniversitelerimiz icin 6rnek olabilmesi dilegiyle....

Prof. Dr. Ali Haberal Prof. Dr. Abdullah Atalar Prof. Dr. A. Haluk Ozen
Baskent U. Rektérii  Bilkent U. Rektorii Hacettepe U. Rektorii
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1. Gerekge ve amag

Tutln kullanimi diinyada ve Turkiye’de en dnemli dnlenebilir hastalik
ve 6lim nedenleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir.! Ergenlik
donemi? ve/veya genclik donemi® herhangi bir tittn Grtini kullanimi
ve agisindan riskli dénemlerdir. Genglik donemi bitun yas gruplari
arasinda bagimhlik agisindan en hassas yas donemi olarak da
bilinmektedir.* Dolayisiyla; bu ‘6zel’ donemlerde titin kullanimina
baslanmanin 6nlenmesi bireylerin ve toplumlarin titin kullanim
sikhginin da azaltilmasi igin rasyonel bir ¢6ziim olabilir. Dinya Saghk
Orgiitii (DSO) Titiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS) genclerin
tatin kullaniminin 6nlenmesine dair 6nemli bir vurgu yapmaktadir.®
Ulkemizde Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Planinda da
genglerin tatin kullaniminin 6nlenmesi bir baslik olarak ele alinmistir.®

Yas grubu itibariyla Glkemizde 17 yas sonrasi genglerin dnemli bir kismi
Universitelerde 6grenimlerini sirdirmektedirler. Bu yas grubunun
onemli bir bolimi tdtin kullanmaya Universite yasamlarinda
baslamaktadirlar. Ogrencilerin bir bélimii de daha once tiitiin
kullanimina baslamis olup Universite ortaminda bu davranislarini
surdirmektedirler.

Universitelerin ‘tiitiinsiizZ olmasi bugiin diinyada kabul géren
bir uygulamadir. Uygulamalarin temel gerekgeleri arasinda;
Universitelerde saglkli yasam davranislarinin yayginlastiriimasi,
Universitelerde okuyan/calisan/vb. bireylerin toplum igin rol modeli
olmasi, gelecek nesillerin tltlnslz bir yasam surebilmesi’” 6ne
citkmaktadir.

thttp://www.who.int/topics/tobacco/en/
2ltanyi IU, Onwasigwe CN, Mcintosh S, et al. Disparities in tobacco use by adolescents in
southeast, Nigeria using Global Youth Tobacco Survey (GYTS) approach. BMC Public Health.
2018;18:317. d0i:10.1186/5s12889-018-5231-1.
3https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1054-139X(18)30188-5
*https://www.ehs.washington.edu/system/files/resources/tobacco-free-campus-report.pdf
Shttp://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42811/9241591013.pdf;jsessionid=20E760
D19111BBA1578BD9D009602845?sequence=1
Shttps://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tutun-mucadele-bagimlilik-db/haberler/tutun_
eylem_plani/Tutun_Kontrolu_Strateji_Belgesi_ve_Eylem_Plani.pdf
"https://www.tobaccofreecampus.org/about-the-initiative/
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Ayrica; Universitelerin cogunlugunda tibbi, sosyal ve davranis bilimler
mevcuttur ve bu bilim alanlarinin temel misyonlari arasinda titinsiz
bir yasami 6nceleyen saglik ve saghgin gelistirilmesi ile ilgili bilimsel
verileri Gretmek de bulunmaktadir.?

Tutlnslz Universite/kampds ile ilgili cok ¢esitli uygulamalar diinyanin
farkli bolgelerinde mevcuttur. Kapali ve acik alanlarinda titiin
kullanilmamasi, titin satisinin kampds icerisinde olmamasi, titin
birakmak isteyenlere yardim olanaklarinin saglanmasi® uygulamalari
nihai amactir. Biraz daha ayrintili incelendiginde; herhangi bir
Universitenin ‘tatlnslz Universite’ olarak degerlendirilebilmesi icin
asagidaki adimlarin tamamlanmasi 6nerilmektedir:°

e Tutln kontrolt ile ilgili plan ve programin yapilmasi ve bu
slrecten Universitenin bitlin bilesenlerinin haberdar edilmesi

e Kampus icerisinde tutlin kullanilan/igilen alanlarin bittntyle
kaldirilmasi, bunun icin 6nceden tarih belirlenerek ilan
edilmesi

e Tltdn kontroll ¢alismalarinin Universite binyesinde bir birim
tarafindan strdirilmesi

e Tutlinstiz Universite politikasinin 6grenim goren/calisan/vb.
biatlin bilesenler tarafindan icsellestirilmesi icin egitim ve
farkindahk ¢alismalarinin yapilmasi ve stirdiirtilmesi

e TUtin birakmak isteyenlere yonelik olarak birakma
hizmetlerinin herkes tarafindan ulasilabilir olmasinin
saglanmasi

Bu adimlarin yani sira yapilan ¢alismalarin izleme/degerlendirmesinin
yapilmasi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar ‘tutlinstiz Gniversite/kampls’ uygulamalari icin
olas! bariyerlerin uygulamalarda eksiklikler/zayifliklar, yonetimlerin
sirece destek olmamasi, Ogrencilerin silrece yeterince sahip

8 https://www.unr.edu/live-well/tobacco-free-university/fags
° https://www.ehs.washington.edu/system/files/resources/tobacco-free-campus-report.pdf p 11.
©https://www.ehs.washington.edu/system/files/resources/tobacco-free-campus-report.pdf p 10.
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¢tkmamasi gibi konular oldugunu ortaya koymaktadir.!* Bu adimlarin
tamaminin uygulanmasi igin s6zii gecen bariyerlerin de ortadan
kaldirilacagi yaklasimlarin benimsenmesi degerlidir.

Tutlinstz Gniversite saglikh bir cevrede yasayabilmek igin de ulasiimasi
gereken bir hedef olarak kabul edilmelidir.?> Tutlinstz Universite
thtin kullanan ve kullanmayan herkesin saglik hakkinin korunmasi
icin 6nemli bir uygulamadir.®* Yapilan/planlanan bitin adimlar titun
endustrisi ile miicadele anlami da tasimaktadir. Bu konuda herhangi
bir cikar cakismasinin asla kabul edilemeyecegi uygulamalar acgisindan
‘kirmizi ¢izgi’ olarak kabul edilmelidir. Endistri genclere ulasmak
amaciyla gesitli girisimlerde bulunabilmektedir. Bunlarin tamamina
‘hayir’ diyebilmek saghgin tarafinda olmak demektir.2*

Yukaridaki gerekgelere bagl olarak bu rehber kapsaminda tilkemizde
Universitelerde ‘titlnsuz’ Gniversite/kampus hedefininbenimsenmesi
icin temel gerekceleri ortaya koymak, bu hedefleri benimseyen
Universitelere yonelik rehber olusturabilmek amaglanmaktadir.

2. Tanimlar®

e Tiitlin Genel anlamda tdatin; yapraginin
tamamindan ya da bir boélimiinden
yapilan/uretilen Grindir ve igilebilir,
cignenebilir, emilebilir ya da baska bir
formda tliketilebilir. Tatln drdnleri
bagimlilik 6zelligi olan nikotin igerir.
Turkiye'de 4207  Sayih  ‘Tatdn
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolli Hakkinda Kanun’ kapsaminda;
tuttirme, emme, c¢igneme vya da

1 Fennell R. Should college campuses become tobacco free without an enforcement plan? J Am
Coll Health 2012;60(7):491-4.

2 https://www.canberra.edu.au/on-campus/health-and-childcare-services/tobacco-free-campus

B https://uknowledge.uky.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1029&context=comm_etds

4 https://quitbigtobacco.org/

5 http://halksagligiokulu.org/anasayfa/components/com_booklibrary/ebooks/TUTUN%20
TERIMLERI_16%20TEMMUZ%202018_YAYIMLANAN.pdf
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o Tiitlin kontrolii

e Sigara dumanina
maruz kalmak ve sigara
dumanindan pasif
etkilenim, ikinci el
sigara dumani

e Ugiincii el sigara dumani

buruna cekerek kullanilmak Gzere
Uretilmis, hammadde olarak
tamamen veya kismen titin
yapragindan imal edilmis maddeyi
ifade eder. Tutln icermeyen ancak
ttin mamulind taklit eder tarzda
kullanilan her tirli nargile ve
sigara, tutin Urdnli olarak kabul
edilir. Son doénemlerde Ulkemizde
de vyayginlasan elektronik sigara,
isttilmis Grlinleri de tatldn Grdnadir.
Elektronik sigara icin ‘elektronik
nikotin saliveren sistem’ terminolojisi
de kullanilmaktadir.

Tutdn kullanimina baslamama,
icenlerin/kullananlarin birakmasi ve
titlin dumanindan pasif etkilenimin
Onlenmesi tatlin kontroli anlamina
gelmektedir.

Yanan sigaranin ya da diger titlin
Urlnlerinin  ucundan disari ¢ikan
dumanla birlikte sigara icen kisinin
disari Gfledigi dumanin bilesimidir.

Sigara dumanini tutan vyizeylerle
temas sonucu dumanin igindeki
zararli  bilesenlere ve onlarin
metabolik Uriinlerine maruz kalmayi
ifade etmektedir.
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e Titiinsiiz alan

e 4207 Sayili Kanun

o Tutlin endustrisi

e Dumansiz kampiis

e Dumansiz hava sahasi
‘Havani koru’

Tutln Grina kullanilmayan/
tuketilmeyen alan

4207 Sayili  Tatin  Urdinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontroli
Hakkinda Kanun

Tutlin Greticileri, toptan dagiticilar ve
ithalatcilar anlamina gelir.

Ulkemizde Saghk Bakanlig
ve Yiksekogretim Kurulu
tarafindan kabul edilen (niversite
kampuslerinde (kampuslerinde) pasif
etkilenim riskinin ortadan kaldiriimasi
icin yapilmasi beklenen titinsiz
uygulamalardir. Bu uygulamalarin
artirilmasina  yonelik olarak T.C.
Saglk Bakanligi Turkiye Halk Saghgi
Kurumu Baskanhgr’'nin 2016/6 sayih
Genelgesinde de yer verilmistir
(Madde 3)

19 Mayis 2008 tarihinde ilk asamasi
yarirlige giren 4207 sayih Tutin
Urtinlerinin Zararlarinin  Onlenmesi
ve Kontroll Kanun’a iliskin toplumun
bilgilendirilmesi amaciyla baslatilan
kampanyanin adi.
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3. Tiituinsiiz Universite/kampiis hedefini belirlemis bir tiniversite
icin yapilabilecek adimlar

Asagidaki tabloda titlinstz Universite hedefine yonelik olarak
belirlenen adimlar ve bu adimlarin uygulayicilar tarafindan kolay
izlenebilmesi amaciyla gelistirilmis bir kontrol listesi hazirlanmistir.
Kullanicilar bu kontrol listesi araciligi ile ¢alismalarini sirdirebilirler.

TUTUNSUZ UNIVERSITE UYGULAMALARI iCiN KONTROL LiSTESI

Adim

Degerlendirilemedi

Yapildi
Yapilmadi
Aciklama

Tutiin kontrolii
¢alismalarinin
liniversite biinyesinde
bir birim tarafindan
siirdiirilmesinin
saglanmasi

Universitede Arastirma ve
Uygulama Merkezi (AUM)
ve benzeri bir birim
kurulmasi

Kurulan birimlerin yapisi
ile de uyumlu olarak
tutunsuz Gniversite
calismalarinin bu birim
koordinasyonunda
surdlrilmesi

12



Tatdn kontrolt ile ilgili
plan ve programin
yapilmasi ve bu sirecten
Universitenin bitln
bilesenlerinin haberdar
edilmesi

Universitede titiin
kontroll eylem plani
hazirlanmasi

Eylem plani hazirhigina
ilgili battin kisilerin/
taraflarin katiminin
saglanmasi

Eylem planinin yonetim
kadrolarinin da destegi
ile btln Gniversite
bilesenlerine/kamuoyuna
aciklanmasi

4207 sayil Kanun’a
uyumun %100 saglanmasi

Tutiinsiz liniversite
politikasinin 6grenim
goren/¢alisan/vb. bitiin
bilesenler tarafindan
icsellestirilmesi igin
egitim ve farkindalik
¢alismalarinin yapilmasi
ve siirdiiriilmesi

13




Hizmet igi egitimlere
‘tittin kontroll’ bashginin
eklenmesi (Ornegin,

is Sagligi egitimleri

icine titln kontroli
¢alismalarinin entegre
edilmesi)

Tutlin kontroli ile ilgili
ozel glinlerde farkindahk
galismalari (31 Mayis, 9
Subat vb.)

Miufredat iceriklerinde
saglkli yasam
bilesenlerinin ve bu
kapsam iginde titilin
kontroll temasinin
islenmesi

Mezuniyet 6ncesi egitim
mifredat
Mezuniyet sonrasi egitim
mifredat
Secmeli ders programlari

Tiitlin birakmak
isteyenlere yénelik
olarak birakma
hizmetlerinin herkes
tarafindan ulasilabilir
olmasinin saglanmasi
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Tatdn birakma
kliniklerinin acilmasi/
yayginlastiriimasi

Kliniklerin hizmet
vermesinin strekliliginin
saglanmasi

Kliniklere basvuranlarin
izlenmesi igin
mekanizmalar kurulmasi

izleme ve degerlendirme
¢alismalarinin yapilmasi

ihlallerin olup
olmadiginin sirekli
olarak izlenmesi ve ihlal
varliginda mevcut Kanun
ve diger idari tedbirlerin
gereklerinin istisnasiz bir
sekilde uygulanmasi

Saglik, sosyal, davranis
bilimleri isbirliginde
bilimsel arastirmalarin
yapilmasi

Farkli tGtGn Grunleri
konusunda multidisipliner
calismalarin yapilmasi

Bilimsel arastirmalarin
surekliliginin saglanmasi

Eylem Planiile uyumlu
olacak sekilde diizenli
(yilhk) raporlar tGretilmesi

Bilgi/belgelerin bitiin
bilesenlerle paylasiimasi
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4. Tiitiinsiiz Uiniversite/kampiis konusunda etik agisindan yaklagimlar

Tutlin kontroli galismalarinin en énemli engellerinden birisi titin
endistrisinin midahalelerine ‘hayir’ diyebilmektir. Etik yaklasimlarin
pek cok farkli alani olmakla birlikte bu ayrinti icin 6zel bir ¢abaya
gereksinim vardir. Diinya Saghk Orgiiti Titiin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi'® bu konuda kesin sinirlari belirlemis ve ulusal diizeyde
de 4207 sayih Titiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
hakkindaki Kanun'’ ile de bu dizenlemeler tlkemizdeki uygulamalara
yansitilmistir. Ozetle titiin endistrisinin reklam, promosyon ve
sponsorlugu mimkin degildir.

Bu temel zemin Universiteler icin oldukga koruyucu ve yol gostericidir.
Yonetimlerin, calisanlarin, 6grencilerin bu zemini iyi kavramalari ve
ulusal/uluslararasi deneyimlerden surekli olarak yararlanabilmek igin
calismalar yapabilmeleri degerlidir.

5. izleme ve degerlendirme ¢alismalari

Tutlin kontroliinde izleme ve degerlendirme calismalari gelisim igin
esastir. Bu konuda Universitede bilimsel ve toplumsal galismalarin
yapilmasina olanak saglayan bir bakis agisina gereksinim vardir.
Dizenli araliklarla hazirlanacak raporlar ve bilimsel etkinlikler stirecin
degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi icin olduk¢a 6nem tasimaktadir.

6. Uygulama ornekleri

Tutlin kontroliinde diinyada ve Glkemizde pek ¢ok glizel ve birbirinden
farkli uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalarin esas hedefi
Gniversite bilesenlerinin titlinin her turlG zararh etkilerinden
korunmasinin saglanmasidir.

6 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42811/9241591013.pdf;jsessionid=4914E
4ABD96A68F30EE89827F7E4220D1?sequence=1
7 http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4207.pdf
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Ulkemizde hemen her {niversitenin benzer bir hedef icin caba
gosterdigi gorilebilmektedir. Bu uygulamalarin gesitliligi bir zenginlik
olsa da mumkiin olan kimi baslklarda standart yaklasimlarin
saglanabilmesi sirecin llke ¢apinda basariyla sonuglanmasi ve
uygulamalar arasinda izlenebilir ve degerlendirilebilir bir zemin
olusturulabilmesi agisindan degerlidir.

Bu boliimde ‘TUTUNSUZ UNIVERSITE’ iCIN ADIM ADIM calismasina
katki saglamis olan Baskent, Bilkent ve Hacettepe Universitelerinin
uygulamalarina iliskin érnekler sunulmustur. Ornek calismalar ilgili
Universitenin galisanlari tarafindan hazirlanmistir.

6.1. Diinyadan uygulama 6rnekleri & 1% 20,21, 22, 23, 24,25, 26

TutlnsUz Universite/kampus modellerine yonelik farkh ulkelerde
ornekler mevcuttur. Bu konuda Universitelerin  olusturdugu
inisiyatifler de mevcuttur. Amerikan Kanser Dernegi bu konuda
bir inisiyatif baslatmistir (Resim 6.1.1.). Yizde 100 dumansiz ve
tutlinstiz olmay! hedefleyen fakilte ve Universiteler icin 6denek ve
teknik destek saglamaktadir. Amerikan Sigara icmeyenlerin Haklari
Vakfi bu konudaki tniversitelere iliskin dokuman yayinlamistir. Vakif
ayni zamanda 1 Nisan 2018 tarihi itibari ile Amerika’da 2164 %100
dumansiz kampus oldugunu, bunlarin 1805’inin ayni zamanda %100
tltlinsiiz kampis oldugunu ve 1741’inde e-sigara icmenin de yasak
oldugunu bildirmektedir.

18 Ozcebe H. Gengler ve sigara. Saglik Bakanligi Yayinlari No 731, 2008.

®Lazarus RS, Folkman S. Coping and adaptation. The handbook of behavioral medicine 1984,
pp 282-325.

20Harris J, Schwartz S, Thompson B. Characteristics associated with self-identification as a
regular smoker and desire to quit among college students who smoke cigarettes. Nicotine &
Tobacco Research 2008;10(1):69-76.

2LHertel AW, Mermelstein RJ. Smoker identity and smoking escalation among adolescents.
Health Psychology 2012;31(4):467-5.

2Sjqueira L, Diab M, Bodian C, Rolnitzky L. Substance Abuse 2001;22(3):157-66.

ZTombor I, Shahab L, Herbec A, Neale J, Michie S, West R. Smoker identity and its potential
role in young adults’ smoking behavior: A meta-ethnography. Health Psychology
2015;34(10): 992-1003.

24Tracy JJ, Lombardo TW, Bentley JP. A Smoker identity measure for experimental, intermittent,
and daily college student smokers. American Journal of Health Promotion 2012;27(1):55-62.

% Gleason P. Kimligi tanimlamak: Semantik bir tarih. Kimlik Politikalari: Taninma, Ozdeslik ve
Farklilk. F. Mollaer. Ankara, Dogu Bat1 Yayinlari 2014;21-52.

2 https://www.tobaccofreecampus.org/acs-tfgci.
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Resim 6.1.1. Tutlinsiz kampds girisimi (ABD)
¢ 0 C o =" L

CUONYOAVED  GURRENT GRANTS  RESOUd0es € ANTACT US

TOBACCO-FREE

i

GENERATION CAMPUS
INITIATIVE

Current Grants AMERICAN CANCER SOCIETY TOBACCO-FREE GENERATION
ACH TOBACCO 10IE CAMPUS INITIATIVE

GINERATION CAMPUS

INITIATIVE Thank you for y terest g the American Cancer Soclety's Tobacco Free
:;::.'A':I:MH)N Generation Campus Initiative (TFGC), generously supported by the VS Health

GRANTS Foundation

Konuya iliskin farkli uluslararasi organizasyonlarin da oOnerileri
bulunmaktadir. Ornegin Akciger Hastaliklari ve Tiiberkiiloza Karsi
Uluslararasi Organizasyon da bu konuda bir rehber hazirlamistir.
Hazirlanan rehber iceriginde tutlinstiz Universite/ kampus i¢in temel
olarak asagidaki adimlarin olmasi gerektigi vurgulanmistir:?’

Kapali ve acik alanlarin tiitlinstiz olmasi

Kampis icinde herhangi bir titin GriniG satilmamasi

Tutin drdnlerinin reklam, promosyon ve sponsorluklarinin
yapilmamasi

Tutin enddistrisinin 6grencilerin kariyer gelisimlerine katki
saglanmasinin engellenmesi

TUtin enddustrisinin Universite arastirma olanaklarina katki
saglanmasinin engellenmesi

Tatin  kullanimint  birakmak  isteyenlerin  kolaylikla
ulasabilecekleri hizmetlerin saglanmasi

Thttps://www.theunion.org/what-we-do/publications/english/pubtc_campus-factsheet-en.pdf
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Resim 6.1.2. Akciger Hastaliklari ve Tuberkiloza Karsi Uluslararasi
Organizasyon tarafindan hazirlanan rehber

Tobacco-free Educational Campu f
A tobacco-free futures action guide

p Internacional Union Againse Tobacco Control whe Unon
< , Wberduionis and Lung Disease United for a tobaccosfree future

Diinyada érnekler gogaltilabilir. Ornegin Michigan Universitesi 2011
ytlindan bu yana uygulamayi strdirmektedir.?®

C @ hitps//smokefree.umich.edu &

:
M SMOKE-FREE CAMPUS

UNIVERSITY OF MICHIGAN

2 https://smokefree.umich.edu/
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Avrupa’da da 6rnekler mevcuttur. Sekil 6.1.4’de iskogya Universitesi
girisimi gorseli yer almaktadir.

Resim 6.1.4. iskogya Universitesi uygulamasi (web sayfasi)?

y o avmacomand 0rg a

=

Taking action on smoking and health

scotland ma

Ornekler ¢ogaltilabilir.

6.2. Universitelerin uygulamalan

Bu boélimde her Gniversite simdiye kadar stirdlirmus oldugu uygulama
zeminini ve yodntemini ‘6zglin’ olarak tanimlamistir. Yontemlerde
gorllebilecek farklilhklar bu nedenledir.

6.2.1. Baskent Universitesi uygulama deneyimi3®31,3233343536,37

Baskent Universitesi tarafindan bu proje icin asagidaki bazi adimlar
atilmis olup, Fikir Kampi sonucunda belirlenen stratejiler zaman
icerisinde uygulamaya gecirilecektir.

2 https://smokefree.umich.edu/

30 Gleason P. Kimligi tanimlamak: Semantik bir tarih. Kimlik Politikalari: Taninma, Ozdeslik ve
Farkhlik. F. Mollaer. Ankara, Dogu Bati Yayinlari 2014, pp 21-52.

31 Lazarus RS, Folkman S. Coping and adaptation. The handbook of behavioral medicine 1984, pp 282-325.

32 (3zcebe H. Gengler ve sigara. Saglik Bakanligi Yayinlari No 731, 2008.

33 Harris J, Schwartz S. Thompson B. Characteristics associated with self-identification as a
regular smoker and desire to quit among college students who smoke cigarettes. Nicotine &
Tobacco Research 2008; 10(1):69-76.

34 Hertel AW, Mermelstein RJ. Smoker identity and smoking escalation among adolescents.
Health Psychology 2012;31(4):467-475.

3 Siqueira L, Diab M, Bodian C, Rolnitzky L. Substance Abuse 2001;22(3):157-166.

3¢ Tombor |, Shahab L, Herbec A, Neale J, Michie S, West R. Smoker identity and its potential role in
young adults’ smoking behavior: A meta-ethnography. Health Psychology 2015;34(10):992-1003.

37 Tracy JJ, Lombardo TW, Bentley JP. A smoker identity measure for experimental, intermittent,
and daily college student smokers. American Journal of Health Promotion 2012;27(1):55-62.
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1. Agik Alanlarda Tiitiinsiiz Alanlarin Genisletme Calismalarinin Yapilmasi

Baskent Universitesi ‘Bagim-siz Kampiis’ projesi
kapsaminda Bilkent Universitesi dumansiz Kampiis
calismasi ile ilgili  koordinasyon ziyareti
gerceklestirerek, Bilkent Universitesi acik

alanda sigara yasagl uygulamalari incelenmistir.
Bu ziyaret ve proje kapsaminda yapilan diger calismalar ile Baskent
Universitesi Genel Sekreterliginin halen uygulamakta oldugu sigara
icme alanlari konulu 6nceki ¢alismalari ile birlikte incelendiginde;
iki pilot uygulama alaninda titlin kullaniminin yasaklanmasi ve bu
alanlarda siki denetim yapilmasi rektorlik onayi ile kararlastirilmistir.
Bu alanlarda amag tim Universite mensuplarina acik alanlarda titin
kontrolinin ciddi sekilde uygulandigini vurgulamaktir. Bu kapsamda,
Baglica Kampisiinde belirlenen acik alanlarda titin mamulleri
kullanimi yasaklanacaktr.

Pilot alanlarin seciminde tiim fakultelerdeki 6grenciler ile Gniversite
calisanlarinin ortak kullanimina acik binalar arasinda, yogun yaya
hareketi ve dinlenme amach bekleme gerceklestirilen yerlerde
s6z konusu projeyi duyurmak ve farkindalik kazandirmaktir. Halen
Genel Sekreterlik tarafindan kontrolii strdirilen bu alanlarda tiitlin
kullanimi engellenmistir. Bina girisi ve yaya yogunlugundan uzakta
kalan alan sinirlari disinda sigara icilebilmektedir.

2. Miifredat igeriklerinde Saglikli Yasam Bilesenlerinin Ve Bu Kapsam
icinde Tiitiin Kontrolii Temasinin islenmesi

e Oryantasyon Egitimlerinde Bagim-Siz Kampiis Proje Tanitimi

Baskent Universitesine kayit olan égrencilere ilk egitim yilinin basinda
uygulanan oryantasyon egitiminde, lniversitenin 6ne ¢ikan degerleri
aktarihr. Bu dort temel deger arasinda bagimlilik ile miicadele ve
saglkli yasam bulunur. Bunlar Bagim-siz Kampdis titiin ile micadele
¢alismalarinin ardinda yar alan stratejik unsurlar olarak konumlanmis
ve tltin ve titlin mamdlleri (TTM) ile micadelede ‘Bagim-siz’
vurgusunun yapilmasinin énemli nedenleridir. 2018 yili oryantasyon
egitimlerinde ‘Bagim-siz Kampis’ egitimi oryantasyon egitimine
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eklenmistir. Oryantasyon programinda o6grencilerin farkindahigini
artirmak icin karbon monoksit 6lcimi yapilmis ve yeni baslayan
ogrencilerin projeye iliskin fikirleri alinmistir. Bu egitimde saghkli
yasam ve basarili birer birey olarak Universite yasamini stirdiirmek
one cikarilmis, s6z konusu stratejik degerlerin 6grencilerin glindelik
yasamindaki etki ve faydalari vurgulanmistir.

e Titiin Kontrolii Konulu Segmeli Ders Programlarinin Sayisinin
Artirllmasi

Kredili ortak ‘Saglhkli Yasam’ se¢meli ders icerigi Baskent Universitesi
Senatosuna sunulmak lzere hazirlanmistir. Aile Hekimligi, Halk Saglig
ve GOgls Hastaliklari Anabilim Dallari ortakligiyla tim fakiltelere agik
yapilacak bu derste, sigara aliskanligina alternatif olacak saglikl yasam
unsurlarinayer verilecek ve TTM aliskanhginin 6grenci yasaminda nasil
bir baslama sireci yasattigl, birakma konusunda yasanan glicliikler ve
TTM zararlarina deginilecektir.

e Miifredat iceriklerine TTM ile Miicadele Konusunun Kisaca
Eklenmesi

Tum fakilte derslerine egitim 6gretim yili basinda kullaniimak Gzere
5 dakikalik ‘titlin kontroll ve saghkli yasam’ icerikleri ve gorselleri
hazirlanmis, Saghk Bakanhg ve STK’larin bagimlilik konusunda
sundugu hizmetler, Bagim-siz Kampils proje etkinlikleri ve TTM
konusunda dikkat cekici olgulara yer verilmistir. Egitim Fakiltesi
ogretim elemanlarinin katkilari ile hazirlanan s6z konusu ortik
mifredat icerigi gerek duyuldugunda kullanilmak Gzere tim
fakiltelerdeki 6gretim elemanlarinin erisimine sunulmustur.

e Titiin  Kontroliinii Destekleyen Katthmh Ve Yenilikgi
Uygulamalarin Cergevesi Ve Uygulama Onerileri ve iyi Uygulama
Ornekleri

TTM ile micadele agisindan egitim kurumlari biyik 6nemdedir.
Son yillarda ilk ve orta 6gretimde atilan olumlu adimlar bulunsa da
genclerin sigara icme ya da baslama oranlari hala istenen dizeyin
Uzerindedir.
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Sigara bagimlihg ve kimlik kavrami yakindan iliskilidir. Sigara icme
davranisinin en temel belirleyicisi kisinin kendisini sigara icicisi olarak
tanimlamasidir.?8394° Tirkiye’de sigara igenlerin onemli bir kismi
sigaraya 20 yasindan 6nce basladigi ve liniversite 6grencileri arasindan
sigara icenlerin orani %48’lere kadar c¢iktigi** dikkate alindiginda
Universite gencliginin sigara icici kimligi onemli bir ¢alisma bashgidir.
Kimligin bireyin igsel dinamiklerinden kaynaklanmakla beraber
toplumsal olarak ayakta tutulmasi gerektigi*> duslintldiginde
Gniversitede sigara icen bir kisi olmak ne olclide kolay ise sigara
baslama orani da o 6lgiide yiiksek olacaktir. Ozellikle arkadas etkisinin
genglerin sigaraya baslama ihtimalinin 3-4 kat arttirmasi ve sigaraya
baslama oykilstnin c¢ogunlukla arkadaslar ile basladigi®* dikkate
alinmalidir.

Sigara bagimliligi stres faktorleri agisindan da énemli bir risktir. Bu
durumda Universite 6grencilerinin stres diizeyleri ve stresle basa
ctkma becerileri bagimhlik ile yakindan iliskili goriilebilir. Universite
ogrenciligi donemi ders programindan, ¢alisma aliskanliklarina kadar
pek cok davranisin gruptan ayrilarak bireysellestigi bir donemdir.
Bunun yaninda 6grencilerin ailesinden ilk kez ayrildigi (baska sehirde
okumak) ya da akranlari ile birlikte daha uzun zaman gecirdigi gorece
serbest bir donemdir. Lazarus ve Folkman’in (1980)* transaksiyonel
modeli stresle basa ¢ikmayi, 6zellik odakli olmaktan ziyade sireg
odakli olarak gorir. Modelin temel ayrimi stres olusturan duygularin
yonetimini iceren duygu-odakl basa ¢ikma ve strese neden olan bir
durumu degistirmek icin planlar veya eylemler iceren problem-odakh
basa cikma boyutlaridir. ikincisi stres kaynagiyla miicadeleyi iceriyor

38 Harris J, Schwartz S, Thompson B. Characteristics associated with self-identification as a
regular smoker and desire to quit among college students who smoke cigarettes. Nicotine &
Tobacco Research 2008;10(1):69-76.

3 Hertel AW, Mermelstein RJ. Smoker identity and smoking escalation among adolescents.
Health Psychology 2012;31(4):467-75.

% Tracy JJ, Lombardo TW, Bentley JP. A Smoker identity measure for experimental, intermittent,
and daily college student smokers. American Journal of Health Promotion 2012;27(1):55-62.

“ Ozcebe H. Gengler ve sigara. Saglik Bakanligi Yayinlari No 731, 2008.

%2 Gleason P. Kimligi tanimlamak: Semantik bir tarih. Kimlik Politikalari: Taninma, Ozdeslik ve
Farklilik. F. Mollaer. Ankara, Dogu Bati Yayinlari, 2014, pp 21-52.

* Ozcebe H. Gengler ve sigara. Saglik Bakanligi Yayinlari No 731, 2008.

4 Lazarus RS, Folkman S. Coping and adaptation. The Handbook of Behavioral Medicine, 1984, pp 282-325.
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iken, ilki stres faktoru ile iliskili diisince ve duygularin Uzerinde
durmayi icerir. Problem odakli stresle basa ¢ikma becerilerini sigara
icenlerin daha az* ve aksine sigaraicmeyenlerin daha ¢ok kullandiklari
bulunmustur.

e Tiitiin Kontroliine iliskin Yenilik¢i ve Katiima Yaklasimlar

Yukaridaki bulgular isiginda Baskent Universitesi Bagim-siz Kampiis
Projesi Universite Ogrencilerinin kimlik ve stres nedeniyle maruz
kaldigi riskleri gbz 6niline alarak, 6grencilerin bakis agilarini ve iletisim
tarzlarini dikkate alan bir TTM ile micadele konsepti gelistirmeyi
hedeflemistir. Universite grencileri ve 6grencilere rol model olan
O0gretim elemanlari basta olmak lizere calisanlarina odaklanan bu TTM
ile miicadele projesinde yenilik¢i ve dolayli ydntemler yer almaktadir.
Turkiye’nin geng ve dinamik nifusunu tretim odakli ve yenilikgi bir
gelecege tasimak igin Universitelerde TTM bagimhligi basta olmak
lzere kotl ahskanhklarin oranini dusirmek o6nemli bir adimdir.
Cunkl Gniversite, genclere akademik formasyon yaninda psiko-sosyal
gelisimi sekillendiren énemli bir deneyim sunar. Universite 6grencileri
icin stres kaynaklari arasinda aileden uzak hayat tarzi, bireysellik,
O0gretim yasaminin zorluklari ya da gelecek kaygisi sayilabilir.
Universite 6grencileri stresle basa ¢ikmak icin diizenli calisma, duygu
yonetimi, planlama vb. olumlu aliskanliklara ya da TTM kullanimi
gibi zararli aliskanliklara basvurabilecektir. Kampiis yasaminda ve
arkadas cevresindeki olumlu ve olumsuz etkilesimler 6grencilerin
tim yasamlarina tasiyacaklari aliskanliklari sekillendirir. Bu agidan
bakildiginda 7 milyondan fazla gencin yasadigi kampislerde TTM
ahskanliginin yerine olumlu aliskanliklarin konmasi ¢ok 6nemlidir.
Bagimsiz kampis projesinin genel amaci TTM ile micadelede
yenilikgi, disiplinler arasi ve paydas katiliml stratejilerin belirlenmesi
ve uygulanmasidir.

Baskent Universitesi Bagim-siz Kampiis Projesi TTM konusunda
Universite 6grencilerinin bakis acilarini belirlemek, yenilikci yontemler
ile 6grencilere ulasmak ve kampus agik/kapali alanlarindaki yasaklari

% Siqueira L, Diab M, Bodian C, Rolnitzky L. Substance Abuse 2001;22(3):157-166
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desteklemek lizere farkindalk calismalarina temel olusturmak icin
yenilikci yontemler ve sosyal bilimler bakis agisini kullanir. Bu zararli
aliskanlig bireyin tercihi dizleminde ele alarak bu tercihin arka
planindaki psikolojik, sosyal ve kurumsal faktorleri hedefleyen dolayh
calismalar 6nerir.

e Yenilik¢i Kampiis igi Etkinlikler
e TTM ile Miicadele Fikir Kampi

Fikir kampi girisimcilik ve inovasyon alaninda sorun tanimlama ve
¢6ziim onerileri gelistirmek icin kullanilan bir yéntemdir. Ozellikle
egitim, iletisim ve girisimcilik alaninda yaygin kullanilan yéntemlere
basvurarak sigara icme olgusunu degil sigara icen kisinin kimlik
tasarimini odaga alir. Bu amagcla ilk olarak ‘fikir kampi’ yontemi
uygulanmistir. Bu uygulamanin hazirhk sireci ve detaylari ile diger
proje etkinlikleri ‘Yenilik¢i kampts ici etkinlikler’ bashg altinda
sunulmustur. Bu yontemin TTM ile micadele alaninda kullaniimasi
ile;

e QOgrencilerin TTM konusundaki faktorlerle iliskili algillama
bicimlerinin,

e (Ogrencilerin TTM kampanyalarina ve mesajlarina (kamu spotu
vb.) bakis acilarinin,

e Talep ve onerilerinin,

e TTM ile micadele icin yenilik¢i fikir 6nerilerinin belirlenmesi
amaclanmistr.

Baskent Universitesi ‘Bagim-siz Kampis’ projesi ilk fakilteler arasi

koordinasyon toplantisi 13 Subat 2018 tarihinde 18 katiimciyla

gerceklestirilmis ve fikir kampi icerigi gorisilmustir. Bagim-siz

Kampiis Projesi’nin Fikir Kampi 6 Nisan 2018 tarihinde EKIN On

Kulucka Merkezi calisma alaninda gerceklestirilmistir. Bagim-siz

Kampis Projesi Fikir Kampi’'na 9 Fakiilte ve 3 Yuksekokuldan toplam

46 6grenci, 3 idari personel ve 12 akademik personel katilmistir.
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Fikir kampi sonucunda; katihmci Ogrenciler tarafindan baski
kurmayan, sigaranin zararlari yerine saglkl bir yasamin avantajlarina
odaklanan, yeni medya ve o6zellikle video icerikleri kullanan, akran
etkilesimini 6ne ¢ikaran, rol modeli figlirlerin kisa sloganlar ile katki
yaptigi yenilikci stratejilerin olusturulmasina yonelik fikirler ortaya
konulmustur. Ortaya konulan bu fikirler jlri tarafindan 5 ana strateji
altinda asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

1. TTM ile miicadelede 6zglin bir bakis acisi ifade eden bagimsizhk
vurgusunu kullanmak ve genglere 6zglir ve ayaklari yere basan
bir birey olarak hitap etmek.

2. Saglikh olmak ve iyilik haline iliskin olumlu mesajlarin yer aldigi
kampanya ve etkinlikler yapmak, 6grencilere ve calisanlara
saglikh aliskanliklar kazandirarak dolayh yoldan sigaradan
uzaklasmalarini saglamak

3. Yeni medyanin sundugu olanaklari etkin olarak kullanmak ve
genclerin tercihlerine uygun bir proje gelistirmek,

4. Disg ve i¢ paydaslarin katildigi etkilesimli ¢alismalar ve akran
destegini 6ne cikaran taktikler ile TTM ile mucadele Akran
Danismanligl sistemini olusturmak ve grup olarak birakmayi
tesvik etmek,

5. KampdUs ici yasaklarin asamali olarak diizenlenmesi ve inovatif
araglar ile desteklemektir.
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TTM ile miicadelede Universite gencligine hitap eden 6zgiin yaklasim
gelistirmek amaciyla diger Universitelerdeki benzer uygulamalari
destekleyici 6ncil bir calisma olma niteligindedir.

e Kampiis Ogrenci Saghg Merkezinde Sigara Birakma Poliklinigi
Hizmetleri

Kampis icindeki 6grenci saghg merkezinde Sigara Birakma Poliklinigi
hizmetlerinin haftada bir giin uygulanmasina 2018 yili egitim 6gretim
yilindan itibaren baslamistir. Ozellikle sigaraya baslama siirecindeki
ogrencilere ‘Bagim-siz Kampis'projesi kapsamindaki diger etkinlikler
ile (Orn. PDR Merkezi TTM miicadele odakli psiko drama calismalari,
akran danismanhgi calismalari ve iletisim kampanyasi) saglanan TTM
micadele farkindaliginin somut bir ¢6ziim noktasi olarak sunulmustur.
Diger etkinlikler ve iletisim kampanyasi ile TTM’den kurtulmak isteyen
ozellikle baslama dénemindeki 6grencilere ve c¢alisanlara hizmet
verilecektir.

Ayrica ‘Bagim-siz Kamplis'projesi kapsaminda Tip Fakiltesi 6ncidénem
intornleri Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Sigara Birakma
Polikliniginde dontsiimli olarak bir ay sireyle staj yapmaktadir. Bu
sayede bireysel farkindaliklarini artirmak yaninda, TTM ile miicadele,
birakma slreci ve yasanan etkilesimleri bizzat yerinden inceleme
firsatt sunulmaktadir.
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e PDR Uygulamalari

Baskent Universitesi Egitim Fakiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik boélimi 6gretim elemanlari ve Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Merkezinin ortak calismasi ile TTM ile micadele alaninda
Psikodrama calismalari planlanmis ve 6grencilerin gonalli katilimina
aciimistir. Ayni kapsamda akran danismanligi icin egitimler planlanmis
ve uygulamaya koyulmustur.

e Hazirlik Okulu Bagim-siz Kampiis Etkinlik Odasi

Ogrencilere Universite yasamlarinin ilk yilinda alternatif bos
vakit etkinlikleri sunarak TTM baslama ihtimalini azaltmak
hedeflenmektedir. Béylece dolayh olarak TTM aliskanligini kampise
taslyan yeni ogrencilerin digerleri ile etkilesimin kismen azaltiimasi
saglanacaktir. Ayni zamanda sosyallesme ihtiyaglarini bu etkinlikler
ile karsilayan yeni 6grenciler TTM’den uzak arkadasliklar ve gruplar
kurabilecektir. Bu etkinlik odasi bir pilot calismadir. Benzerlerinin tim
fakultelere yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

e Yeni Medya Agirlikl iletisim Kampanyalari
‘Havan Kime?’ slogani ile yuratilen sosyal medya kampanyasi ‘Bagim-
siz Kampis’ sosyal medya hesaplarinda baslatiimistir.

e Kampiislerde tiitiin kontrolii icin yasal diizenleme talep eden
faaliyetler

Kampislerde titliin kontrolli icin nihai hedef acik ve kapal tim
alanlarda TTM kullanimin yasaklanmasi ya da ¢ok dar alanlarda izin
verilmesidir. Bunun icin Universiteler arasi koordinasyon ve farkindalik
diizeyinin artmasi ¢ok 6nemli bir gerekliliktir. Bu amacla yapilacak
faaliyetlerde;
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e Gelismis Ulkelerde kampuslerde uygulanan tedbirlere dikkat
cekmek,

e TTM kullanimina baslama riski yiksek olan Universite 6grencilerini
korumak adina toplumun genelinde uygulanan tedbirlerden daha
siki tedbirler talep etmek,

e Universitelerde yapilan TTM miicadele etkinlik ve uygulamalarini
yayginlastirmak icin bilgi paylasimini artirmak,

e Topluma (niversitelerdeki calismalar konusunda farkindalik
yaratmakdr.

Bahse konu hedeflere ulasmakicin yapilacak faaliyetler tiniversitelerde
TTM kullaniminikisitlayanyasal diizenlemelerigin altyapisaglayacakdir.

3. Yonetimin Kararhhginin Duzenli Araliklarla Paylasilmasi (Basin
Toplantisi-Senato Glindemi- Vb.)

Bu kapsamda yapilacak ¢alismalar Universiteler arasi koordinasyon ve
ortak calisma zemini saglayarak TTM ile miicadeleyi gliclendirecektir.
Baskent Universitesi, Bilkent Universitesi ve Hacettepe Universitesi
TTM ile micadelede ilk adimi atarak ortak bir protokol imzalamis ve
bu konudaki ¢calismalari baslatmis bulunmaktadir.

6.2.2. Bilkent Universitesi uygulama deneyimi

Bilkent Universitesi’nin uygulama deneyimi, 25.04.2018 tarihli Bilkent
Universitesi Senato ve Yénetim Kurulu Karari ile baslamistir. Bilkent
Universitesi, bu karara gore, tim paydaslari icin saglikh ve uygar bir
Gniversite ortami olusturmak hedefiyle Dumansiz Kamps Politikasi’ni
baslatmistir.

Sigara ve diger tutln Urunleri ile elektronik sigaralarin kullaniimasi,
1 Eyliil 2022 tarihinden baslayarak, Bilkent Universitesi’nin agik ve
kapal tim alanlarinda yasak olacaktr.

BUtin Universite kamplsi genelinde gecerli olacak bu yasak
baslayana dek kampds icerisinde sigara icilebilen alanlar kademeli

olarak sinirlandirilacakti. Dumansiz Kampus Politikas’ni hayata
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gecirmek, bu politikanin sinirlandirma kademelerini belirlemek,
yaptirim Onerileri getirmek ve tiim paydaslarla iletisim stratejilerini
sekillendirmek amaciyla kurulan komisyonda gorev yapmak Ulzere
Orhan Aytiir, Tayfun Ozcelik, Emre Berk, Kamer Rodoplu, Mete Aker
ve Ogrenci Konseyi baskani secilmistir.*¢

Bilkent Universitesi Saglik Merkezi, uzun yillardir Sigara Birakma
Noktalari ve zaman zaman yaptigl konferanslarla hem 6grencilere
hem personele konu hakkinda farkindalik olusturmaya calismistir.%’
25 Nisan 2018de ise Bilkent Universitesi Yoénetim Kurulu ve
Senatosu’nun tek glindem maddesi c¢ergevesinde yaptigl ortak
toplantida kabul edilen kararla paradigma degisikligine gidilmistir.
ikinci el sigara dumanindan etkilenim oranini azaltmak ve sigarayi
birakmak isteyenlere destek olmak icin gerceklestirilen etkinliklere
sigaraya baslatmama*® amaci eklenerek* oOgrencilerin 6zglir secim
yapabilecekleri bir ortama, dumansiz bir kampise®® ulasiimasi
hedeflenmistir.>! Bu hedef dogrultusunda bir komisyon olusturulmus,
ogrencilerin isteklerini komisyona aktarabilmesi amaciyla Bilkent
Universitesi Ogrenci Konseyi baskani komisyonun dogal liyesi olarak
kabul edilmistir. Komisyonun aldigi ilk kararlarda konsey baskaninin
cok buyuk etkisi ve destegi olmustur.

Senato karari hem Universite hem lilke kamuoyuna, bizzat Rektor Prof.
Dr. Abdullah Atalar tarafindan, gerekgeleri ve Anadolu Ajansi aracilig
ile duyurulmustur.5? Bilkent Universitesi iletisim Ofisi’'nin tasarladig
Dumansiz Kamps logosu, Universitenin bahar senligi ve bahar kosusu
gibi geleneksel etkinliklerindeki afislerde kullaniimistir.

 http://w3.bilkent.edu.tr/www/25-nisan-2018-tarihli-263-toplanti-kararlari/

47 http://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/sigara-birakma-poliklinigi/sigarasiz-bilkent-
calismalari/

“ Andreva T, Ananjeva GA, Daminova NA, et al. Smoke-Free universities help students
avoid establishing smoking by means of facilitating qutting. Health Promot Perspect
2015;5(4):241-249. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4772794/

4 https://no-smoke.org/at-risk-people/youth-young-adults/

0 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/mm6724a4.htm

51 https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tutun-mucadele-bagimlilik-db/haberler/tutun_
eylem_plani/Tutun_Kontrolu_Strateji_Belgesi_ve_Eylem_Plani.pdf s:69

2 https://www.dailymotion.com/video/x6j0sde
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S6z konusu logo, Gniversitenin kiiltiirel etkinliklerinin yapildigi binalara
ve spor tesislerinin dis duvarlarina kalici olarak yerlestirilmistir.

== wﬁ%

Saglik Merkezi binyesinde hizmet veren Unitelerin s6zlesmelerine,
doktorlarin topluma 6rnek olmasi diisiincesinden hareketle, kampiis
icindeki kapali ve agik alanlarda tltin Griinlerinin tiketilmemesine ve
elektronik sigara kullanilmamasina yonelik maddeler konulmustur. Bu
uygulamadan ¢ok olumlu sonuglar alinmistir.>®

3 https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tutun-mucadele-bagimlilik-db/haberler/tutun_
eylem_plani/Tutun_Kontrolu_Strateji_Belgesi_ve_Eylem_Plani.pdf s:111
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Dumansiz Kampis komisyonunun 23 Mayis 2018 tarihli toplanti
karari neticesinde binalarin giris kapisi kullanilarak ulasilan agik
alanlarinda ve yangin merdivenlerinde sigara icilmesi yasaklanmistir.
Universitenin tiim akademik ve idari birimlerine duyurulan bu kararla
birlikte balkonlarda, bina iclerindeki veya catilardaki kafeteryalarda
ve benzeri alanlarda sigara icilmesi yasaklanmistir. Komisyonun bu
karari, kapali alan tanimini cok daha iyi bir seviyeye tasimistir.>*

Bilkent Universitesine kaydolan yeni 6grenciler, kayit islemleri
sirasinda aydinlatilmis onam belgelerini imzalamistir. Ogrencilere
oryantasyon programi sirasinda Dumansiz Kampus semineri verilmis,
konu hakkinda daha saglkli bilgiler aktarmak ve diinyadaki cagdas
uygulamalari anlatmak igin stantlar kurulmustur.

DUMANSIZ KAMPUS POLITIKAS! SMOKE-PREZ CAMPUS POLICY

In an offort to croate a hoalthy and chviltzed campus environmont for all mombers
of the campus community, Bilkont University has initiated a Smoke Froe Campus
Policy.

Bitkont Universitos!, tm Gniversito paydagian iin sadiikds vo uygar bir Universito
ortaem olusturmak hodofiyle Dumansiz Kampus Politikas baglatmegty

1 £y 2022 tarihindon baglamak U2oro, sigara ve difer tutin Urunlor ile cloktronik
sigaralann kullamimas) Bilkont Universitosi®nin agk vo kagalh tom alantannda yasak
olacaktyr

BURUN Universite kampusi genetindo gecerti olacak yasak baslayana dok, kampus
igertsinde sigara icilebilen alanlar kademel olarak sinwlandinlacakty

Bilkont Universitesi"ndo *Oumanstz Kampus' uygulanast oldafuny bithyor, kurallara
uymachiim takdirdo olacak yaptimian kabul od¥yorum.

Isim Soytsion
Tarth

Imza

Effoctive from 1 Soptember 2022, the use of cigarettes and other tobacco products
Including oloctronic cigarettos will bo prohibited in all indoor and cutdoor Paces
of Bilkent University.

In th intorvening poriod bofore the campus-wido prohibition takes place, current
arows whoro smoking is pormittod will be gradually phasod out

1 have boon informed about the rules of Bitkent University Smoke-Free Camgus
Policy. | accept the sanctions to be imposed If | 4o not comply with the rules.

Hamo
Surname

Sigrature

Onceki yillarda Rektérliik tarafindan yapilan duyurularla sigara
icmeyenler adina kazanimlar saglayan “sari ¢izgi” uygulamasinda da
degisiklige gidilmistir. Kampdisler igin iki ayri politika belirlenmistir.

4 https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tutun-mucadele-bagimlilik-db/haberler/tutun_
eylem_plani/Tutun_Kontrolu_Strateji_Belgesi_ve_Eylem_Plani.pdf s:115
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¢ Dogu Kampiis’te Sigara igilebilir Alanlar

Universiteye yeni girmis olup egitimlerine ingilizce Hazirlk
Programi’nda baslayan égrencilerin de okudugu Bilkent Universitesi
Dogu Kampls'teki uygulama su sekildedir: Dogu Kampus’te agikca
“sigara icilebilir” olarak isaretlenmis alanlar hari¢ acik veya kapal
her yerde sigara ve diger titlin Urlnleri ile elektronik sigaralarin
kullanilmasi bu yil yasaklanmistir.

=16
DOGU KAMPUS SIGARA ICILEBILIR ALAN 1 e
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e Egitim Binalari
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e Yurtlar Bolgesi

e Merkez Kampiis’te Sari Cizgi Uygulamalari

Merkez Kamplis'te sigaraicilmeyen alanlar sari gizgilerle belirlenmistir.
Saricizgi uygulamalari, her binanin fiziksel durumuna ve kafeteryalarin
kullanimlarina gore yeniden tasarlanmistir.

e Rektorlik Binasi gevresinde bulunan sari gizgilerin sinirlari tim
alani kapsayacak sekilde genisletilmistir.




e Bazi kafeteryalarin agik alanlari timiyle sigara icilmez alanin icinde
birakilmistir.

e Ogrencilerin ders aralarinda toplu olarak disari ciktiklari
alanlari dumandan korumak adina ¢ok uzun sari ¢izgi uygulamasi
gerceklestiriimistir. Boylece sigara icmeyen O6grencilerin  temiz
havay teneffiis etmeleri, ikincil sigara dumanindan etkilenmemeleri
amaclanmistr.

%5 https://no-smoke.org/smokefree-threats/secondhand-smoke/
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Halk Sagligi Genel MidurlGgi’'nin 2018-2023 Titlin Kontroll Strateji
Belgesi ve Eylem Plani’nda yer alan “...Gniversite kampduslerinin agik
alanlarinda tatdn Grind kullanimini kisitlamaya yonelik dizenleme
yapilmasi”, “...yogun olarak kullanilan yerlerin giris ve cikis kapilarinin
onlerinde titln Grind kullaniminin 6nlenmesine yonelik dumansiz
alan taniminin kanunla glglendirilmesi”, “...kiralanan tasinmazlarin
4207 sayili kanunla yasaklanmis kapali ve acik alanlarinda titiin
mamul tiiketimine rastlanmasi halinde kira s6zlesmesinin tek tarafli
olarakiptal edilmesine yonelik maddenin yapilacak tim s6zlesmelerde
standart olarak yer almasinin saglanmasi”, “kapali alan taniminin
uluslararasi standartlar dikkate alinarak kanunla diizenlenmesi”
ve benzeri bircok diizenleme, Bilkent Universitesi tarafindan 5 ay

icerisinde cok daha ileri bir safhada hayata gecirilmistir.
6.2.3. Hacettepe Universitesi uygulama deneyimi

1. Calisma zemini ve ilerleme bigimi

Hacettepe Universitesi uygulamalari titiin kontroliiniin evrensel
bilimsel dogrularin rehberliginde ve tiitiin kontrolliniin ‘baslamama’,
‘birakmaya yardimci olma’ ve ‘pasif etkienimden korunma’ adimlarinin
tamamina yonelik olarak strdiriilmektedir. Kapali alanlarla ilgili
sinirlar ve kurallar 4207 sayili Kanun ile ¢izilmistir. Agik alanlarla ilgili
olarak ise; tutlinsliz uygulamalarin yayginlastiriimasina yonelik tutum
ve davranis gelistirme calismalarina oncelik verilmistir. Tutlnslz
alanlarla ilgili genisletilme calismalari siireci etkileyen davranissal,
sosyal, vb. dinamikler de dikkate alinarak strdirilmektedir.

2. Calisma sistematigi

Hacettepe Universitesi tiitiin kontrolii ¢alismalari uzun yillar
Oncesine dayanmaktadir. Farkh donemlerde farkli ivme(ler) ile
seyreden uygulamalarin Universiteye ve (lkeye katkilari farkh
sekillerde yansimistir. Bu dokuman kapsaminda gérece yakin tarihli
ve kamuoyuna da yansiyan uygulamalara yer verilmistir. Dolayisiyla
dokuman kapsaminda yer veril(e)memis yaklasim ve uygulamalarin
da oldugu dikkate alinmahdir.
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Universitede farkli dénemlerde alinan senato kararlari tiitiin kontrolii
calismalarinin gliclenmesini saglamistir. Bu kararlarin/yaklasimlarin
en gilinceli 30.5.2018 tarihinde yapilan senato toplantisinda liniversite
senatosunun kampislerde titinsiz uygulamalari destekleyecegini
ifade etmesi olmustur (Resim 6.2.3.1).

Resim 6.2.3.1. Hacettepe Universitesi Senatosunun tiitiin kontroliiniin
giindem oldugu 30.5.2018 tarihli toplanti gorseli®®

L i n%v:_-—d -

Hacettepe Universitesinde tiitiin kontroli ¢alismalari birka¢ bashkta
siregelmektedir:

3. Bilimsel aragtirmalar

Hacettepe Universitesi’nde tiitiin kontroliiniin bilimsel boyutu her
zaman oOncelikli calisma alanlari igerisinde yer almistir. Bu ¢alismalar
saghk ve diger disiplinlerin isbirligi icerisinde sitrdUrilmustar.
Arastirmalarin multidisipliner yapisi tatiin kontroliiniin de gereksinim
duydugu bir zemin olup bu g¢alismalarin stirdirtlmesi degerlidir.

Bilimsel arastirmalar kurum tarafindan desteklenmekte ve cesitli
doénemlerde o6nemli butceler ayrilabilmektedir. Arastirmalarin
sonuglari ulusal ve uluslararasi platformlarda da paylasilarak
sonuclarin evrensel bilime katkisi saglanmaya calisilmaktadir.

% http://www.saglikmuhabiri.net/egitim/turkiyede-her-uc-kisiden-biri-tutun-kullaniyor/132/
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4. Farkindalik/savunuculuk ¢alismalari

Farkindalik ¢alismalari kurum ici ve disinda slirdirilmektedir.

Kurum disina yonelik olarak bu calismalar basin bildirileri, afis ve
brosirler, titin kontroliine 6zel giinlerde (31 Mayis Tutlinsiiz Bir
Dinya Gunu, 9 Subat Sigarayi Birakma Giind, vb) toplumsal etkinlikler,
réportajlar, konu ile ilgili yoneltilen sorulara yanitlar gibi cesitli
etkinlikler araciligi ile sGirdUriImektedir.

Kurum icinde ise benzer adimlar kurum calisanlarina yonelik olarak
surdurilmektedir. Bu konuda 6grenci ve galisanlar 6zel hedef gruplari
arasindadir.

Ogrencilere  yoénelik calismalar kampislerde aralkli olarak
surdiraldigi gibi segmeli dersler kapsaminda yapilan etkinliklerle de
gliclendirilmektedir. Halen mifredat programlarinda tiitlin kontroli
dersleri yer almaktadir. Bu konuda bir 6rnek Resim 6.2.3.2°de
sunulmustur.

Resim 6.2.3.2. Tip Fakiltesi Dénem Il 6grencilerinin titin kontroll
secmeli dersler kapsaminda (2017-2018 egitim ve Ogretim yil)
duzenledikleri 31 Mayis Titilnsiz Bir Dinya GlinU etkinligi daveti ve
gorseli

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Dnem I-Titi ] im Rold Segmeli
DAVET

Etkinligimize ilgilenen Hacettepelileri Bekliyoruz !

Titin, kalp hastaliklan agisindan en
onemli risk faktorleri arasindadir !
ONLEMELIYiZ !

Saghigimizi SEGIN, tiitiind degil !

31 Mayrs 2018 Pergembe (11.30-13.30)

e oad et

(Agik alan)

S
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Resim 6.2.3.3’de 2018-2019 egitim 6gretim yilinda yasanilan mikro
cevrenin temiz tutulmasi konusunda tamamen gondllli olarak
sorumluluk hisseden Hacettepeliler tarafindan olusturulan Temiz
Hacettepe Inisiyatifi ve inisiyatif tarafindan kampiis icinde yapilan
bir ‘temizlik’ farkindahgi etkinligi gorseli yer almaktadir. Bu g¢alisma
kapsaminda en ¢ok toplanan ¢op, titin Grind atigi (izmarit) olmustur.

Resim 6.2.3.3. Temiz Hacettepe inisiyatifi etkinlik gérseli (Ekim 2018)

TE.\/IIZ HAC_E'I'I'EPE
INISIYATIFI

Temiz Hacettepe Inisiyatifi (THI); 31
Ekim Guni Sihhiye Yerleskesinde 45
dakika mintika temizlig: yapti. Atatirk
Anit1 gevresinde ¢ogu sigara izmariti olan

posetler dolusu ¢Sp toplayan gonillilerin
olusturdugu THI zaman agisindan
vasamlannin énemli bir bélimuni
Hacettepe Universitesi yerleskelerinde
gegiren Sgrenci, idan, akademik butiin
uyelerin katilimina agik bir sosyal medya
ortamudsr. Inisiyatif yasanilan mikro
gevreyi temiz tutabilmek igin tutum ve
davram§ gelisimine katk: saglamay:
amaglamaktadir.

5. Kamusal temsiliyetler ve isbirlikleri

Universite calisanlari titiin kontrolii ile ilgili yapilan kamusal
calismalara katki sunabilmektedirler. Ornegin tiniversitemiz kuruldugu
glinden bu yana Ankara Valiligi tarafindan baskanligi sirdirilen
Bagimhlikla Miicadele il Koordinasyon Kurulu tiitiin kontrol teknik
calisma grubunda aktif olarak yer almaktadir ve calismalara katki ve
katihm saglamaktadir.

Resim 6.2.3.4’de Kurulun Mayis 2018 donemi toplanti goérseli yer
almaktadir.
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Resim 6.2.3.4. Bagimllik ile Miicadele il Koordinasyon Kurulu ve
Bagimhlik ile Miicadele Teknik Calisma Gruplari Mayis 2018 toplanti
gorseli

http://www.ankaraism.saglik.gov.tr/TR,79642/bagimlilik-ile-mucadele-il-koordinasyon-kurulu-
ve-bagimlilik-ile-mucadele-teknik-calisma-gruplari-mayis-ayi-toplantisi.html

Universitemiz Tip Fakdiltesi 2018 yilinda Tiirkiye Saglik Enstitiileri
Baskanligi tarafindan baslatilmis olan Tip Fakiltelerinde Titilin
Kontroll aginin da aktif bir Gyesidir.

Bu gibi kurumsal calismalar uluslararasi diizeyde de zaman zaman
surebilmektedir.

6. Kurum ici yapilanmalarda giiclenme ve gesitlenme

Tutln kontroliine Universitemiz blinyesinde kurulmus olan Arastirma
ve Uygulama Merkezi varligi bu konuda 6nemli bir kurumsal
yaptlanmadir.  Tutldn kontroli c¢alismalarinin koordinasyonunun
esglidim icinde slrdurilebilmesi icin bu Merkezin varhiginin
gliclendirilmesi calismalari sirdiirtilmektedir.

Kampiislerde bilimsel gelismeleri takip eden uygulamalarda
glincelleme ¢alismalan
Universitede yillardir siiren ‘sigarasiz’ alan uygulamalar ‘titiinsiiz

7

57 http://www.hutkom.hacettepe.edu.tr/
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alan uygulamasina donustiridlmuistir. Bu alanlar ayni zamanda ilk
basladigi yillarla karsilastirildiginda genisletilmistir (Resim 6.2.3.5).
Resim 6.2.3.5. Titlinsiz alan uygulama 6rnegi (Mayis 2018)

Titlin birakmak isteyenlere yonelik aktif hizmet sunumu

Universitemiz Kanser Enstitiisii ve Tip Fakiiltesi kurumsal yapilanmalari
icerisindesigarabirakmapoliklinikhizmetleriaktifolaraksunulmaktadir.
Bu birimlerin sigarayi birakmak isteyen hastalara yonelik ¢calismalari
kesintisiz devam etmektedir. Poliklinik hizmetlerinin yani sira toplumu
bilgilendirme ve farkindalik kazanmaya katki saglama gibi ¢alismalar
da oldukga genis boyutta ylritilmektedir.
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7. Hazirlik siirecine katki sunanlar

Rehber hazirligi her Universitenin asagida ismi yazili olan ve konu ile
ilgili calisan tyeleri tarafindan strdirtlmustar.

Baskent Universitesi

e Prof. Dr. Zeliha Eser (zeser@baskent.edu.tr)

e Dr. Ogr. Uyesi Fisun Sézen (fisunsézen@gmail.com)

e Dr. Erman Demir (medemir@baskent.edu.tr)

e Uzm. Havva Demirci Duran (hduran@baskent.edu.tr)

Bilkent Universitesi

Aytuna Devrim Canbul (devrim@bilkent.edu.tr)

Dr. Mete Salih Aker (amete@bilkent.edu.tr)

Dr. Selcan Basak Soyluoglu (basaks@bilkent.edu.tr)
e Uzm. Hem. Yiksel Dur (dur@bilkent.edu.tr)

Hacettepe Universitesi

e Prof. Dr. Dilek Aslan (diaslan@hacettepe.edu.tr)

e Prof. Dr. ismail Celik (ismailcelikhacettepe@gmail.com)
o Ogr. Gor. Dr. Meltem Sengelen (msengelen@yahoo.com)
e Dr. Deniz Yiice (deniz.yuce@hacettepe.edu.tr)

Bu calismalarin ilerleyen zamanlarinda (Universitelerin = farkli
birimlerinin ve temsilcilerinin de desteginin alinmasi planlanmaktadir.
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