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31 Mays Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii (2023)* Bilgi Notu

“Tiitiin Tarim Yerine Saghkh Alternatiflere Yonelelim, Gida Uretelim”

Diinyada gidaya ihtiyacimiz var, tiitiine degil !

Tiitiin kullanim1 diinyada ve Tiirkiye’de hastalik ve 6liim nedenleri arasinda 6n siralarda
yer almaktadir. Diinyada bir milyarin iizerinde kisi tiitiin kullanmaktadir?, her yil yaklasik 8
milyondan fazla sayida kisi tiitiin kullanim1 nedeniyle yasamini kaybetmektedir.® Ulkemizde 15
yas ve lizeri yaklasik her ii¢ kisiden birisi (%31,6) tiitiin kullanmaktadir.* Kullanim gencler
arasinda da artma egilimindedir. Tiitiin kullaniminin ¢evresel, ekonomik, sosyal ve toplumsal
sorunlara neden oldugu da bilinmektedir. Saglik basta olmak {izere yasamin her alanini tehdit
eden tiitlin kullaniminin 6nlenebilir olmasi bu konuda yapilacak ¢aligmalarin 6nemini daha da
artirmaktadir.

Tiitlin kullanimi ile miicadele genis bir perspektifle; tiitiin (lirlinti) ile hi¢ tanismama,
kullananlarin birakmasi ve tiitiin dumanindan pasif etkilenimin Onlenmesi adimlarini
icermelidir. Bu ii¢ adim tiitiin kontrolii olarak tanimlanmaktadir. Tiitlin kontroliiniin
stirekliliginin saglanmasi son derece oncelikli ve dnemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), her y1l 31 Mays Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii nedeniyle
kiiresel diizeyde bir oncelik belirleyerek taraf iilkeleri belirlenen tema kapsaminda etkinlikler

yapmaya davet eder. Bu y1l, (2023), belirlenen tema diinyanin gida krizi de yasamasi nedeniyle

1 World No Tobacco Day Internet https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023

2 prevalence, Tobacco Atlas, Internet https://tobaccoatlas.org/challenges/prevalence/

3 Deaths, Tobacco Atlas, Internet https://tobaccoatlas.org/challenges/deaths/

4 GATS, Tiirkiye (2016) https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/data-
reporting/turkey/gats_turkey 2016 _factsheet.pdf?sfvrsn=76cef6b4_1&download=true

1




tiitiin icin ekilen tarim arazilerinde saglikli gida igin segeneklerin iiretilmesi olmustur.® Bu

amacla asagidaki tespitler yapilmigtir:®

1. Diinyada gida krizi vardir. Kiiresel diizeyde 79 iilke gida giivencesizligi ile karsi
karstyadir.

2. Kiiresel diizeyde 124’den fazla sayida lilkede tiitlin yetistirilmektedir. Bu alanlar 3,2
milyon hektar biiyiikliigiindedir. Tiitiin yetistirmek i¢in kullanilan verimli tarim alanlari
gida yetistirmek i¢in kullanilabilir.

3. Tiitiin yetigtiriciligi ¢ogunlukla diisiik ve orta gelir diizeyine sahip iilkelerde
yapilmaktadir.

4. 2005 yilindan 2020 yilina gelindiginde tiitiin ekilen alan kiiresel diizeyde %15,8
azalmistir, bununla birlikte, Afrika’da %19,8 artmastur.

5. Tiitlin, tiitiin yetistiriciligi i¢cin calisan ¢iftcilerin ve ailelerinin sagliklarini da tehdit
etmektedir. Bu kapsamda ozellikle ¢ocuklar ve kadinlar risk altindadir. Cocuklar
ciltlerinden emilen nikotin agisindan daha fazla risk altindadirlar.

6. Diinyada yaklasik 1,3 milyon ¢ocugun tiitiin tarimi ile ilgili islerle iligkili oldugu tahmin
edilmektedir. Bu ¢ocuklar, cogunlukla diisiik ekonomik diizeyde yasayan ve tiitiin tarimi
icinde olan ailelerin ¢ocuklaridir.

7. Titlin tarim1 diinyadaki ormansizlastirmanin %5’ini olusturmaktadir. Bu da CO»
emisyonu ve iklim degisikligi agisindan riskli bir durumdur.

8. Tiitiin enddistrisi, tiitiin yetistiriciliginin karliligina iliskin yanhs bilgiler yaymaktadir.

Tespitler ¢ogaltilabilir... '

Cozlim, tiitlin ekilen verimli tarim arazilerinin saglikli segenekleri i¢in kullanilmasidir.
Bu doniistimiin milyonlarca ailenin beslenmesini saglayacagi ifade edilmektedir. Doniisiim ayn1
zamanda saglikli bir ¢evre icin de bir gerekliliktir. Diinya Saglik Orgiitii, giiclii eylemler icin
hiikiimetlerin, ¢iftgilerin, toplumun, sivil toplum organizasyonlarinin, 6zel sektoriinde i¢inde

oldugu diger bilesenlerin sorumluluklari olduguna vurgu yapmaktadir.®

5 Internet https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023

5 Internet file:///C:/Users/diasl/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/0db4ddbe-b8f2-4b1a-b5d0-
49d788107428/9789240073937-eng.pdf

7 Internet https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/world-no-tobacco-day-2023---grow-
food--not-tobacco

8 Internet https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023
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https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023

Sonug olarak; verimli tarim arazilerinin tiitiin yerine GIDA ICIN kullanilmas1 bir halk
saglig1 onceligidir. Sorumlu biitiin bilesenler rol ve sorumluluklarini dogru ve zamaninda yerine
getirmelidirler. Bu amagla interdisipliner ¢alismalarin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Universiteler

ise bu konularda kanita dayali ¢alismalar1 {iretme konusunda daha fazla inisiyatif almalidirlar.

Saygilarimizia,
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